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Part1　 経営者に訊く事業特性と今後の成長戦略 （第３種郵便物認可）

の木村穣先生と共に、「適度な運
動こそが健康寿命を延ばす医療そ
のものである」ことを啓発するた
めの実証実験を進めています。

健康経営の重要性を
実践を通して発信
　このように、弊社は積極的に
「健康」を発信していますが、社
員の健康維持、いわゆる「健康経
営」にもかなりの熱量で取り組ん
でいます。例えば、弊社ではコロ
ナ禍に突入する前から、生活の質
の向上と災害時のリスク回避を目
的にテレワークの導入を進めてお
りまして、現在では社員は基本的
に週2回出社し、あとは在宅勤務
となっています。ちなみに、テレ
ワーク化を機に地方へ移住した社
員に関しては、ほとんどリモート
でのやり取りとなっています。テ
レワークには賛否あると思います
が、弊社に関していえば良いこと
づくめ。会議をオンラインで行う
ことで時間が短縮され、結果とし
て生産性が上がりました。また、
通勤時間がかなり減ったことで社員
の精神的ストレスも軽減されたと思
います。在宅時間は長くなりました
が、健康経営を通して社員の健康
意識も高まってきたようで、ウォー
キングしたり筋トレしたりと自主的
に健康維持に努めているようです。
そちらに関しては健康診断の結果が
証明してくれました。
　そんな中、2021年は日本健康会
議より「健康優良法人ブライト
500」の認定をいただきました。
こちらは、同組織が認定した健康
経営を行っている中小企業7934法
人のうち上位500法人にのみ与え
られるもので、弊社の取り組みが
かたちだけではないことがお分か

りいただけると思います。
　経営者の中には健康経営を単な
る慈善行為とみなしている人も多
いと思いますが、決してそんなこと
はありません。社員が健康になれ
ば仕事の質が向上します。それが
プロダクトなりサービスなりに反
映されて売上も伸びるでしょう。
実際、弊社はコロナ禍にあった
2020年度に過去最高益を記録しま
した。このように「健康経営で業
績が伸びる」ことを、実践を通し
て発信していきたいと思います。

地球の環境保全をはじめ
健全な社会づくりに注力
　現在、新たな取り組みとして
AI型RPAアプリケーションの開
発やGIGAスクール構想への参入
などを進めておりますが、特に注
力していきたいのが地球環境を守
るための事業。その一環として
CO2を削減するプロジェクトへの
参加を考えています。
　もう既に企業が目先の利益だけ
を追う時代ではありません。経営
者であれば10年先、20年先を見据
えた行動を取らなければいけない
と思います。ちなみに、弊社では
20年以内に日本で起こるであろう
ハイパーインフレに向けた取り組
みを進めています。ハイパーイン
フレが起これば食料や物資が輸入

できなくなりますので、自給自足
の生活スタイルを今のうちから推
進しておく必要があります。北海
道に保養所を建設し、その周辺の
3万4000坪の土地を購入したのは
そういった目的があって、そこで
農作物の栽培を始めたところ予想
以上の収穫量を得ることができま
した。「この土地があれば大丈
夫」と、社員に希望を与えること
も経営者の大事な務めだと思って
います。
　私にとって目下の懸念は日本や
世界の未来についてです。社会が
健全でなければ、いくら事業を発
展させたところで意味がありませ
ん。今後は、企業および社員が生
き延びることができる環境づくり
に注力したいと思います。

健康・福祉をサポートする
システムで社会に貢献
　「コンピュータシステム開発等
を通じて日本国の発展並びに日本
国民の福祉に寄与する」という経
営理念のもと、私どもコガソフト
ウェアは大学との産学連携を行い
ながら自社開発に積極的に取り組

み、「メディカルフィットネス」
「ゆがみチェッカー」「孝行デマ
ンドバス」といった健康・福祉系
のサービスを開発・リリースして
まいりました。
　おかげさまで、AIを使った新交
通システムである「孝行デマンド
バス」に関しては全国40カ所の自
治体に導入されるなど順調にシェ

アを伸ばしています。また、健康
維持のための運動プログラムを
作成する「メディカルフィットネ
ス」を利用した特定保健指導サー
ビスは、大企業を含む18の健康
保険組合から受注いたしました。
さらに、新たな健康系の事業とし
て、Exercise Is Medicine（EIM）
Japan理事長である関西医科大学

見据える先は地球全体の未来
社会に寄与するシステムを開発
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眼 健康経営を軸に会社、社員の成長を果たす
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大相撲の2021年9月場所で準優勝した妙義
龍関の懸賞旗で事業をアピール




